Seminarplan 2026

Das Medizinrad und seine heilsamen Krafte

Dieses Seminar ist ein Einstieg in die schamanische Sicht auf die Welt und auf unser
menschliches Sein.

Das Medizinrad ist ein Symbol fiir Ganzheit, jedes Element auf dem Kreis ist gleich wichtig.
Viele Lehren der indigenen Kulturen werden anhand des Medizinrades auf einfache Weise
anschaulich gemacht. Und so erkennen wir, welche Bereiche in unserem Leben mehr
Harmonie und Bewusstheit brauchen.

Termine: 30./31.5.2026 Sa.10-18 Uhr, So0.10-17 Uhr

Kosten: 170€

Pflanzengeist-Medizin

Die schamanische Begegnung mit Pflanzenwesen steht im Mittelpunkt dieses Seminars. Wir
werden unsere Wahrnehmung und Intuition schulen, um Informationen zu erhalten, die uns
individueller mit der geistigen Kraft der Pflanze verbindet. Dazu werden wir Zeit in der Natur
verbringen. Vielleicht finden wir Zugang zu unserem eigenen Pflanzenverbiindeten und
erhalten Inspiration fiir die Losung spezieller Herausforderungen unseres Lebens.

Datum: 27./28.6.2026 Sa. 10-18 Uhr/ So. 10- 17 Uhr

Kosten: 170 €

Die Weisheit des Herzens

Man sieht nur mit dem Herzen gut....Ein gesundes, bewusstes, kraftvolles und kreatives
Leben entsteht nicht in einem klugen Kopf, sondern aus einem weisen Herzen. Welche
Geheimnisse unser Herz in sich birgt, wie wir sie erforschen und kennenlernen kénnen, was
es bedeutet, seinem Herzen zu folgen, dies und vieles mehr erfahren Sie an diesem
Wochenende rund ums Herz.

Termine: 19./20.9.2026 Sa.10-18 Uhr, S0.10-17 Uhr

Kosten: 170€



Ritual der Vergebung

In indianischen Traditionen findet einmal im Jahr zu einem bestimmten Zeitpunkt ein Ritual der
Vergebung statt, um sich von belastenden Energien und Erlebnissen zu befreien. Uns selbst und
anderen zu vergeben ist ein wichtiger Schritt auf dem Weg zu einem selbstbestimmten und
verbundenen Leben.

Termin: Sa. 25.7.2018 Uhr  14-18 Uhr Kosten:50€

Fit durch Herbst und Winter

Die Starkung unsers Immunsystems und der Selbstheilungskrafte steht in Mittelpunkt dieses
Seminars. Sie erhalten wertvolle Tipps aus der Praxis und bewahrte Anwendungen zur
Vorbeugung von Erkaltungskrankheiten und anderen Problemen in der kalten Jahreszeit.

Termin: 10.10.2026 10-18 Uhr 90 €

Jahresabschlusszeremonie

Wir beenden das Jahr mit Dankbarkeit und Anerkennung fiir das was war, lassen los was
gehen darf oder was sich verandern méchte. Wir spiiren in unserem Herzen der Vision fir
ein neues Jahr nach, setzen vielleicht schon die Samen fiir das, was reifen will.

Termin: Di. 29.12.2026 16-20 Uhr Kosten: 50€

Jahresgruppe Schildkrotenmedizin neu

1. 28./29.3.2026 Medizin der Mutter Erde

2. 25./26.4.2026 Schritt fir Schritt — Transformationsprozesse
3. 12./13.9.2026 Nahrung, Fille, Geschenke

4, 24./25.10.2026 Erdenhdter,

siehe extra Info



Heilen mit Pflanzen

Kurs an der Volkshochschule Eberswalde

Kennen Sie die versteckten Heilkrafte in unseren sogenannten Unkrdutern? Sie werden
unsere heimischen Wildkrauter kennen und nutzen lernen, um Beschwerden zu behandeln
und zu lindern. Moglichkeiten und Grenzen einer Selbstbehandlung werden aufgezeigt. In
einer Exkursion werden wir den Pflanzen in der Natur begegnen. Sie werden auch Rezepte
zum Selbermachen kennenlernen.

Bitte bringen Sie eine Teetasse mit.

Dauer: 20 Unterrichtsstunden ( 5 Abende + 1 Exkursion)

Beginn: 22.4.-27.5.2026 ( mittwochs 18.00 - 20.15 Uhr)
9.9.-14.10.2026

Kosten:  70€

Anmeldung: bitte tGber die Volkshochschule Barnim,

Regionalstelle Eberswalde, Fritz Weineck-Str. 36, 16227 Eberswalde
Tel. 03334 34597



